Les residves

Cada dia generamos mayor cantidad de residuos. la regla de las 3 R:
REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR, es fundamenta para
minimizar nuestro impacto sobre e medio ambiente, y es nuestra
responsabilidad como consumidores llevarlaa cabo.

Reduce

Consiste en disminuir la utilizacién de materias en origen, para consumir
MENOS recursos y generar menos residuos.

= Elige productos reciclados o ecol 6gicos.

= Compra productos con el menor envoltorio posible y preferiblemente
empaquetado en papel y cartén que son materiales reciclables.

= Reduce € consumo de productos de usar y tirar.

= Evita la utilizacion de bolsas de pléastico, utilizar un carrito de la
compra, bolsas reutilizables, etc.

= Escoge productos con etiquetas ecol égicas.

Rewutiliza

Una vez que un producto ha cumplido la funcién a la que originamente
estaba destinada, puedes asignarle una funcién alternativa que permita
hacer un nuevo uso de él.

= Usaenvases devidrio y fiambreras pararefrigerar y congelar.

= No pongas més cantidad de detergente de la recomendada.

= Utiliza papel reciclado. También pilasy baterias recicladas.

= Aprovechaa méaximo los cuadernosy materiales escolares.

= En muchos paises en vias de desarrollo, |as gafas graduadas, material
informético, ropa, juguetes y calzado usado, son inaccesibles parala
mayoriade la poblacién.

Rec¢icla

Recupera un recurso ya utilizado para generar un nuevo producto.
Reciclar en el hogar no es complicado, sélo hay que organizarse un poco.
Lo més cémodo es poder disponer de cuatro cubos o recipientes.

Lleva a punto limpio del ayuntamiento: aceites minerales de motor,
aceites vegetales de cocina, pinturas y disolventes, baterias, moviles,
pilas, electrodomeésticos, fluorescentes, ordenadores, radiografias.

Y nunca olvides: "El medio ambiente es el
entorno en €l que sedesarrollalavida".
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El agua es un elemento bésico paralavida, es un bien limitado y escaso.

Para ahorrar agua en casa:
= Losgrifos han de funcionar correctamente, no han de gotear.

- Con sistema monomando permiten ahorrar litros.
- Con mecanismos de control, como los aireadores.
- Cierrael grifoy no dejes correr el agua.

Ducharte en vez de bafiarte y cierra el grifo durante el enjabonado.
Instala cisternas con doble pulsador.

No utilices el inodoro como papelera.

Utiliza los electrodomésticos a carga completa y con el programa
adecuado.

= No uses agua para descongelar alimentos.

Riegoy jardin:
= Utiliza sistemas de riego automético por goteo.
= Agrupa las plantas seglin sus requerimientos de agua y escoger
plantas autdctonas que necesitan menor cantidad de agua.
= El riego es més eficaz a primera hora de la mafiana o a anochecer.
= Si hay previsién delluvia o hallovido no es necesario que riegues.

= Instala sistemas de depuracién de circuito cerrado en las piscinas.
= Usaunaescoba en lugar de la manguera para limpiar los exteriores.
= Paralavar €l coche utiliza un cubo con jabon.
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Recomendaciones a tener en cuenta:

= Evita su uso siempre que sea posible.

Utiliza papel reciclado.

Evitaimprimir documentos innecesarios.

Usael papel por las dos caras en el fotocopiado e impresion.
Emplea medios de comunicacion el ectronicos.

Reutiliza todo el papel que se pueda.

Utiliza papel reciclado para hacer fotocopias.

Imprime en calidad de borrador y facilita la reutilizacion.
Reciclael papel inservible.

Tuel eRerga

El consumo y la demanda energética, suponen la mayor partida
controlable de gasto en casa.

El ahorro de energia en el hogar:

Elija electrodomésticos energéticamente eficientes.

No deje abiertala puerta de la nevera.

No enciendas la plancha para poca ropa.
Desenchufalos aparatos el éctricos que utilizas.

//:,\\ | | = Al utilizar vitroceramicas o placa eléctrica, apagalas

( \'\:‘/'J:.- | = unos minutos antes de acabar.
| ) = Lavadora, secadoray lavavgillas a plena carga siempre
y utilizar los programas econémicos.

La climatizacién:

= Mantén una temperatura adecuada: 25/20°C.

= Aprovechalaregulacion natural de latemperatura.

= Apagala calefaccion o aire acondicionado cuando no la utilices.
= Escoge ventanas de acristalamiento doble.

= Paraventilar es suficiente abrir las ventanas durante 10 minutos.
= Mantén radiadores y salidas de aire acondicionado libres.
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Iluminacion: -
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= Aprovechaa méximo laluz natural. ) e /;jj
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= Utilizabombillas de bajo consumo.
= Utilizainterruptores independientes.
= Apagalas luces que no sean necesarias.

/
Area detrabajoy equipos de ofimética: /
= Configurael ordenador y laimpresora en modo ahorro de energia.

= Apagalos aparatos y equipos informéticos al final de lajornada
e Apagalapantalladel ordenador cuando no se esté utilizando.

Transporte:

= Caminar, desplazarte en bicicleta o en transporte puablico.
= Manten en condiciones adecuadas | os vehicul os propios.
= Vaorael consumoy las emisiones al comprate un vehiculo.
= Realiza una conduccion eficiente:
p—— - Arranca el motor sin pisar el acelerador.

: '4(——-* L‘?r‘jg - Circulaaunavelocidad lo més constante posible.
QY - Circula con marchas largas y revoluciones bajas.




Como SCPrar
o Fesidueg

Puecocdtmanae

AMARILLO: Envases de plisticos, lataz v bnk.
Latas, bricks, envases de postres |acteos, bolsas de
pléstico, aerosoles, papel y envases de aluminio,
chapas de botella...

AZUL: Envases de canon y papel.

papel, carton, prensa escrita, sobres, cuadernos y
libros...

VERDE: Envases de vidrio.
Todo tipo de hotellas, botellines y envases que estén
fabricadas con vidrio.

GRIS: Resto de residuos.

Restos de alimentos, calzados, maletas, juguetes, cds
y dvds, cintas de videos, restos de jardineria. Vasos de
vidrio, espgjosy cristal que no sean botellas de envase.
También lozay porcelana.

Puntos limpios del ayuntamiento: aceites
minerales de motor, aceites vegetales de cocina, pinturas
y disolventes, electrodomésticos, pilas, fluorescentes
ordenadores, radiografias, baterias, teléfonos méviles.

Yo reciclo, tii reciclas, é[ recicla, nosotros

reciclamos, vosotros recicldis,........

ELLOS RECICLARAN”

Escuela Infantil * /

"E( Osito"




