MENU HALAL

REF: 202109E002

VALOR NUTRICIONAL

Energia: 404Kcal

HC: 31g Proteina: 15g
HC Simp: 07g Lipidos: 08g

Sal: og AGS: 2g

VALOR NUTRICIONAL

Energia: 405Kcal

HC: 31g Proteina: 16g
HC Simp: 08g Lipidos: 06g

Sal: 0g AGS: 1g

VALOR NUTRICIONAL

Energia: 430Kcal

HC: 31g Proteina: 14g
HC Simp: 07g Lipidos: 11g

Sal: 18 AGS: 3g

VALOR NUTRICIONAL

Energia: 411Kcal

HC: 38g Proteina: 13g
HC Simp: 07g Lipidos: 06g

Sal: 0g AGS: 1g

VALOR NUTRICIONAL

Energia: 376Kcal

HC: 32g Proteina: 13g
HC Simp: 07g Lipidos: 05g
Sal: 0g AGS: 1g
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192 PURE DE PATATA CREMA DE CALABACIN
COMIDA ESPAGUETIS A LA MARINERA POLLO CON SALSA DE CHAMPINONES JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS Y ARROZ BACALAO CON PISTO PATATAS GUISADAS CON
o VERDURAS Y TERNERA
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POSTRE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR &l FRUTA DE TEMPORADA YOGUR @  FRUTA DE TEMPORADA
CENA 12 VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA
20 HUEVOS PESCADOS CARNES MAGRAS HUEVOS PESCADOS
6 7 8 9 10
12 JUDIAS VERDES CON PATATAS ENSALADA DE PASTA
COMIDA FIDEUA DE PAVO MERLUZA A LA VIZCAINA ARROZ TRES DELICIAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON GARBANZOS GUISADOS CON
29 ENSALADA VERDURAS Y BACALAO
s B L OB g & ¥ 4 L o F
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR &l FRUTA DE TEMPORADA YOGUR @  FRUTA DE TEMPORADA
CENA 192 VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA
20 HUEVOS HUEVOS PESCADOS PESCADOS CARNES MAGRAS
13 14 15 16 17
12 MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y PATATA
ALBONDIGAS CON TOMATE Y POTAJE DE JUDIAS CON BACALAO
MIDA LENTEJA! N VERDURAS Y ARROZ* TALLARINE N POLLO Y VERDURAS* MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
Cco 0 JAS CO URAS O PATATAS S CON POLLO URAS U (0] co S, Y HUEVO DURO
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POSTRE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR &) FRUTA DE TEMPORADA YOGUR @  FRUTA DE TEMPORADA
CENA 192 VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA
20 PESCADOS PESCADOS HUEVOS CARNES MAGRAS PESCADOS
20 21 22 23 24
PATATAS REVOLCONAS (SIN .
(-] CREMA DE VERDURAS BROCOLI SALTEADO*
1 ENBUTUDOS)
COMIDA PAELLA MIXTA TERNERA ASADA CONTRAMUSLOS DE POLLO AL LIMON CON MERLUZA A LA VIZCAINA GARBANZOS GUISADOS CON
20 ENSALADA VERDURAS*
E o F 2H o o# 8
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR &l FRUTA DE TEMPORADA YOGUR @  FRUTA DE TEMPORADA
CENA 192 VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA
20 PESCADOS PESCADOS HUEVOS CARNES MAGRAS PESCADOS
27 28 29 30 1
192 CREMA DE CALABAZA COLIFLOR REHOGADA
COMIDA TALLARINES A LA MARINERA FILETE DE POLLO CON SALSA DE PERA ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO TILAPIA A LA PLANCHA CON ENSALADA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON
(-] VERDURAS Y ARROZ*
# o ] o 2T o B
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR &) FRUTA DE TEMPORADA YOGUR B  FRUTA DE TEMPORADA
CENA 12 VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA VERDURAS / ENSALADA
20 HUEVOS PESCADOS CARNES MAGRAS CARNES MAGRAS PESCADOS
NOTA: La valoracidn nutricional estimada se incluye el pan
*ALERGENOS
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Huevos Leche Gluten Moluscos Crustdceos Pescado Apio
Col. MADOOOS5 CODINMA ﬁ 0, s02 & & [*)
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ignacio Gil de Sola Diaz . ) . -
Mostaza Sésamo Sulfitos Soja Frutos con cdscara Cacahuetes Altramuces
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ESCUELA INFANTIL



